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Preliminart

Harlovs IF hadlsar varmt vilkomna till premiaren av

Kristianstad Trail - Reflextrailen 2017

Arena

Hitta hit

Parkering

Tavlingsregler

Banan

Starttider/klasser:

Bockatorpet, i strovomradet Uddarp-Bockeboda.

Bil: Vagvisning fran vig 21 vid Onnestad, ca 10 km vister om
Kristianstad.

Tag: Pagatag till Onnestad, darifrdn ar det ungefar 4 km.
Tips! Man kan ta cykeln med pa taget!

Lank till google maps: goo.gl/maps/TiErUFQndPn

Avstand parkering till arena ca 0-400 m. OBS! Samak i sa
stor utstrackning som maoijligt! Parkeringsplatserna ar
begransade. Anvand garna
www.facebook.com/kristianstadtrail for att ordna

samakning.

Svenska Friidrottsforbundet tavlingsregler galler. Loppet ar
sanktionerat. Deltagande sker pa egen risk.

Banan ar 7 km och gar till storsta delen pa det Rosa sparet
(Trail- och MTB-spar). Hela banan ar markerad med reflexer
och pa nagra stallen avsparrningssnitsel/vagvisare.
Pannlampa ar ndédvandig for att se markeringen.

Klasser och starttider enligt foljande:

1. Damer 7 km 18:00
2. Herrar 7 km 18:00


http://www.facebook.com/kristianstadtrail

Nummerlappar

Efteranmalan

Namnbyte

Vitska/energi

Speaker

Tidtagning

Resultat

Vardeforvaring

Skrap

Efterlopare

Nummerlappar hamtas pa tavlingsarenan fran kl 16.00 fram
till senast 45 min fore start. Titta pa startlistan vilket
nummer du har och ange detta vid nummerlapps-
utdelningen, det underlattar och gar snabbare.
Nummerlappen ska baras framtill och far inte vikas.

Om inte loppet blir fullt ar det majligt att efteranmala sig
upp till 60 minuter innan starten. Efteranmalan kostar 100kr
+ den vanliga startavgiften (betalas kontant eller med Swish).

Deltagare som blir sjuk eller pa annat satt inte kan utnyttja
sin plats i loppet, far “salja” sin startplats till annan
deltagare. Vi hjalper till med namn- och ev klassbyte mot en
avgift pa 100 kr (betalas kontant pa plats).

Det kommer inte att finnas vatska eller energi langst med
banan. Vatten, Tailwinds sportdryck och tilltugg i form av
bananer, russin och Not-Créeme kommer att finnas vid malet.

Vid tavlingscentrum kommer vara speakers att informera om
loppet, berattar vad som hander, intervjua deltagare och
blanda med peppande musik.

Vi anvander ett eget elektroniskt tidtagningssystem med
chip pa nummerlapparna. Undvik att vika nummerlapparna,
sa ska chipet fungera. Undvik ocksa att halla for
nummerlappen pa upploppet och vid malgang for att
underlatta tidtagningen. Tidtagningsantennerna ar kansliga,
sa undvik att ga i narheten av antennerna, med nummerlapp
vid malet nar tavlingen ar igang, bade fore och efter loppet!

Komplett resultatlista presenteras pa var hemsida senast
23:59 tavlingsdagen. Lopande resultatlista anslas givetvis vid
tavlingscentrum efterhand som de blir klara.

Det finns kostnadsfri varde- och vaskforvaring.

Deltagare i Kristianstad Trail kastar givetvis INTE papper,
plast och annat skrap i naturen!

Vi kommer att ha en efterl6pare som ar utrustad med
mobiltelefon och enkel forsta hjalpen-utrustning.



Brutet lopp

Forsta hjalpen

Dusch, omkladnad

Toaletter

Priser

Servering

Foto och film

Kvarglomda saker

Efter loppet

Tavlingsledare

Banchef

Ska anmalas till narmaste funktionar utmed banan som lanar
din nummerlapp, eller till tavlingsexpeditionen vid
malomradet eller per telefon (Collette Coumans
0737366331). Mallinjen bor inte passeras av |6pare som
brutit. Bryter du loppet utan att anmala detta debiteras du
for eftersdkskostnaden.

Vi anlitar Roda Korset for palitlig forsta hjalpen och de
kommer att finnas pa arenan 18:00-20:00.

Dusch och omkladnad finns i Bockatorpet.

Toaletter finns i omkladningsrummen och i toalettbyggnaden
vid grillplatsen.

Pris till de tre basta i varje klass. | 6vrigt lottas flera fina
priser ut bland alla som har fullféljt sina lopp.
Prisutdelningen sker ca 19:30.

Prisvard fika, godis, dricka, mackor, grillat mm. Vegetariska
alternativ finns.

Vi kommer att forsoka ta foton langs banan, om vader och
ljus tillater det (vi ska inte anvanda blixt). Efter tavlingen
kommer vi att publicera bilderna via
www.facebook.com/kristianstadtrail

Saker som upphittas efter tavlingen forvaras i Bockatorpet.
Kontakta tavlingsledningen om du saknar nagot.

Vi ser garna att du bidrar med dina erfarenheter kring vart
evenemang och vid tillfalle sa snart som maijligt efter
tavlingen hjalper oss att fylla i en kort utvardering pa var
hemsida.

Collette Coumans, 073-736 63 31

Niklas Nilsson, 070-667 07 24

Valkomna ut i skogen och stort lycka till!


http://www.facebook.com/kristianstadtrail

