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Harlovs IF halsar Dig varmt vdalkommen till arets forsta Salomon-lopp under touren! Vi
hoppas Du kommer att fa en harlig upplevelse i var fina skog kring Bockeboda pa

Navlingeasen.

Nyligen har nybygget av var nedbrunna klubbstuga paboérjats vilket vi ar valdigt glada

for. Vi har darfor fatt anpassa arenan, start och mal efter det utrymme som finns och

hoppas att Du har 6verseende med att arenan i ar ar lite av en byggarbetsplats.

Banorna

Nummerlappar

Efteranmalan

2014 ar banorna 21 km (21,7 km), 12 km (12,2 km), 6 km (6,2 km)
och 2,5 km. For knattarna ar banan 800 m. Det har varit en hel del
andringar av banorna fran ifjol pa grund av avverkningar och
vindfallen i skogen. Alla banorna dr markerade med rod/vit-snitsel.
Annan snitsel an den rod/vita ar inget som beror vara banor.
Heldragen snitsel ska aldrig korsas.

Salomon Trail Tour-nummerlappar delas ut pa tavlingsarenan,
fram till ca 30 min fore respektive start. Dessa ska baras framtill
och far inte vikas.

Senast en timme innan start i respektive klass pa arenan. Kontant
betalning. Grupprabatt for foretag, skolor och féreningar som
anmaler fler an 5 [6pare samtidigt.



Klasser, banldangder, starttider och anmalningsavgifter:

1. Damer Lang 21 km 13:20 (Efteranmalan 400 kr)
2. Herrar Lang 21 km 13:20 (Efteranmalan 400 kr)
3. Dam 45+ Lang 21 km 13:20 (Efteranmalan 400 kr)
4. Herr 45+ Lang 21 km 13:20 (Efteranmalan 400 kr)
5. Damer Mellan 12 km 13:00 (Efteranmalan 350 kr)
6. Herrar Mellan 12 km 13:00 (Efteranmalan 350 kr)
7. Flickor 17-20 12 km 13:00 (Efteranmalan 150 kr)
8. Pojkar 17-20 12 km 13:00 (Efteranmalan 150 kr)
9. Dam 45+ Mellan 12 km 13:00 (Efteranmalan 350 kr)
10. Herr 45+ Mellan 12 km 13:00 (Efteranmalan 350 kr)
11. Damer Kort 6 km 13:30 (Efteranmalan 250 kr)
12. Herrar Kort 6 km 13:30 (Efteranmalan 250 kr)
13. Flickor 13-16 6 km 13:30 (Efteranmalan 150 kr)
14. Pojkar 13-16 6 km 13:30 (Efteranmalan 150 kr)
15. F 17-20 Kort 6 km 13:30 (Efteranmalan 150 kr)
16. P 17-20 Kort 6 km 13:30 (Efteranmalan 150 kr)
17. Dam 45+ Kort 6 km 13:30 (Efteranmalan 250 kr)
18. Herr 45+ Kort 6 km 13:30 (Efteranmalan 250 kr)
19. Flickor -12 2,5 km 12:15 (Efteranmalan 150 kr)
20. Pojkar -12 2,5 km 12:15 (Efteranmalan 150 kr)
21. F 13-16 Kort 2,5 km 12:15 (Efteranmalan 150 kr)
22.P 13-16 Kort 2,5 km 12:15 (Efteranmalan 150 kr)
23. Motion, utan tid 6 km 13:30 (Efteranmalan 200 kr)
24. Knatte, utan tid 0,8 km 12:00 50 kr
Vatska Enervit bjuder alla deltagare pa sportdryck. Vatten och sportdryck
erbjuds pa en vatskestation utmed korta banan (6 km), tva
vatskestationer utmed mellanbanan (12 km) och fyra
vatskestationer utmed langa banan (21 km). Kom ihag att fylla
dina vatskedepaer innan start, speciellt vid varme!
Skrap Vi ber Dig att inte kasta papper, plast och annat skrap i naturen!

Har du nagot som ska kastas langs banan ber vi Dig gora detta pa
narmaste vatskestation!



Tidtagning

Uppvarmning

Resultat

Prisutdelning

Brutet lopp

Forsta hjdlpen

Speaker

Dusch, toaletter

Priser

Vi anvander ett eget elektroniskt tidtagningssystem med chip pa
nummerlapparna. Undvik att vika nummerlapparna, sa ska chipet
fungera. Undvik ocksa att halla for nummerlappen pa upploppet
och vid malgang for att underlatta tidtagningen.
Tidtagningsantennerna ar kansliga, sa undvik att ga i narheten

av antennerna vid malet nar tavlingen ar igang.

Friskis och Svettis kommer att halla i en organiserad uppvarmning
fran “scenen” vid startomradet.

kl 11:50 Uppvarmning knattelopp och 2,5 km

kl 12:40 Uppvarmning 12 km

kl 13:01 Uppvarmning 21 km och 6 km

Komplett resultatlista presenteras pa var hemsida senast 22:00
tavlingsdagen. Lopande resultatlista anslas givetvis vid
tavlingscentrum efterhand som de blir klara.

Vi kommer att halla prisutdelning sa snart det gar efter att varje
distans ar avklarad med start for
barnklasserna ca kl 13.30.

Ska anmalas till narmaste funktionar utmed banan som lanar din
nummerlapp, eller till tavlingsexpeditionen vid malomradet.
Mallinjen bor inte passeras av |I0pare som brutit.

Vi anlitar Roda Korset for palitlig forsta hjalpen och de kommer att
finnas pa arenan och vid nagra vatskestationer.

Vid tavlingscentrum kommer var speaker att informera om loppet,
berattar vad som hander och blandar med peppande musik.

Inomhus i bodarna invid startomradet. Toaletter dven i
toalettbyggnaden invid grillplatsen. Tank pa att varmvattnet ska
racka till manga!

Salomon har till arets tour tagit fram en speciell buff, som alla
deltagare kommer att fa efter genomfort lopp.

Forutom fina priser fran Salomon, Team Sportia, Suunto, STS
Alpresor och 6vriga Trail Tour sponsorer, varda 40 000 - 50 000 kr,



Servering

Forsaljning

Fotografering

Kvarglomda saker

Efter loppet

sa har dven lokala foretag och foreningar bidragit till ett prisbord
med priser i alla klasser. Pris till de tre basta i varje klass. Alla
knattar far medalj. | 6vrigt lottas manga fina priser ut bland alla
som har fullféljt sina lopp (klass 1-12 och 15-18 och 23).

Fika, mackor, godis, dricka och grillat till mycket bra priser.

Team Sportia har forsaljning av viss Salomonutrustning. Tourens
sponsorer visar provmaterial.

Kommer att ske langs banan. Efter tavlingen kommer vi att
publicera bilderna via www.facebook.com/stt.kristianstad

Saker som upphittas efter tavlingen forvaras i "Bockaboden".
Kontakta Harlovs IF enligt information pa var hemsida.

Vi ser garna att du bidrar med dina erfarenheter kring vart
evenemang och vid tillfalle sa snart som majligt efter tavlingen
hjalper oss att fylla i en kort utvardering pa var hemsida. Vi tackar
pa forhand och halsar Dig valkommen till nasta ars Salomon Trail
Tour - Kristianstad!

Valkomna ut i skogen

och stort lycka till!


http://www.facebook.com/stt.kristianstad

